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Dawka leku bedzie stopniowo zwiekszana, az do uzyskania dawki odpowiedniej
dla pacjenta:

1,25 mg raz na dobe przez 1 tydzien. Jesli ta dawka jest dobrze tolerowana,

mozna ja zwiekszy¢ do:

2,5 mg raz na dobe przez nastepny tydzien. Jesli ta dawka jest dobrze tolerowana,
mozna ja zwiekszy¢ do:

3,75 mg raz na dobe przez nastepny tydzien. Jesli ta dawka jest dobrze tolerowana,
mozna ja zwiekszy¢ do:

5 mg raz na dobe przez 4 kolejne tygodnie. Jesli taka dawka jest dobrze tolerowana,
mozna ja zwiekszy¢ do:

7,5 mg raz na dobe przez 4 kolejne tygodnie. Jesli taka dawka jest dobrze tolerowana,
mozna ja zwiekszy¢ do:

10 mg raz na dobe (dawka podtrzymujaca).

Dawka maksymalna wynosi 10 mg jeden raz na dobe.

Lekarz ustala optymalng dawke dla pacjenta w oparciu, miedzy innymi, o dziatania
niepozadane.

Po podaniu pierwszej dawki 1,25 mg lekarz skontroluje u pacjenta cisnienie tetnicze,
szybkos¢ tetna, czynnosé serca.

Zaburzenia czynnosci wgtroby lub nerek
Lekarz szczegdlnie ostroznie bedzie zwiekszat dawke leku.

Podeszty wiek
Dostosowanie dawki nie jest zazwyczaj konieczne.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Bibloc jest zbyt silne lub za stabe, nalezy
poinformowac o tym lekarza lub farmaceute.

Tabletke nalezy potozy¢ na twardym, ptaskim podtozu,

nacieciem do gory. Nacisna¢ kciukiem na srodek tabletki.
< = Tabletka peknie na pot.
<

Czas trwania leczenia
Lek Bibloc stosuje sie na ogot dtugotrwale.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy
Ze wzgledu na brak badan dotyczacych dziatania leku Bibloc u dzieci i mtodziezy, nie
zaleca sie jego stosowania w tej grupie wiekowe;j.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Bibloc

W przypadku nieumyslnego zazycia wiekszej dawki niz zalecana nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Nalezy zabrac ze soba pozostate
tabletki lub te ulotke, aby personel medyczny wiedziat, jaki lek zostat zazyty.
Objawami przedawkowania moga by¢ zawroty gtowy, uczucie oszotomienia, uczucie
zmeczenia, dusznos¢ i (lub) swiszczacy oddech. Moze wystapic¢ rowniez zwolniona
czynnos$é serca, zmniejszone cisnienie tetnicze krwi, niedostateczna sita skurczéw
serca i mate stezenie glukozy we krwi (co moze wywotywac uczucie gtodu, nasilone
pocenie i kotatanie serca).

Pominigcie przyjecia leku Bibloc

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Nalezy przyjac¢ zwyktg dawke niezwtocznie po przypomnieniu sobie, a nastepnego
dnia powrdci¢ do normalnego schematu stosowania.

Przerwanie stosowania leku Bibloc

Stosowania leku Bibloc nie wolno przerywaé w sposéb nagty. W razie nagtego
przerwania leczenia choroba moze sie nasili¢. Dawke leku trzeba zmniejszac
stopniowo przez kilka tygodni, zgodnie z zaleceniem lekarza.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku
nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Moiliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Mozliwe jest wystgpienie nastepujacych dziatan niepozadanych:

Bardzo czesto (wystepuja czesciej niz u 1 na 10 osob):
- wolna czynnos¢ serca.

Czesto (wystepujg u 1 do 10 na 100 oséb):

- uczucie zmeczenia, wyczerpanie

- zawroty gtowy

- bole gtowy

- uczucie zimna lub dretwienia palcow rak lub ndg, uszu i nosa; czestsze wystepowanie
kurczowego bdlu nég podczas chodzenia

- nasilenie niewydolnosci serca

- bardzo niskie cisnienie tetnicze krwi (niedocisnienie tetnicze), zwtaszcza u pacjentdéw
z niewydolnoscig serca

- nudnosci, wymioty

- biegunka

- zaparcie.

Niezbyt czesto (wystepuja u 1 do 10 na 1000 osd6b):

- zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi podczas wstawania, co moze by¢
przyczyna zawrotdw gtowy, uczucia oszotomienia lub omdlenia

- zaburzenia snu
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- depresja

- nieregularna czynnos¢ serca

- trudnosci w oddychaniu u pacjentéw z astma oskrzelowg lub wystepujacymi
w przesztosci zaburzeniami oddychania

- ostabienie sity miesni i kurcze miesni.

Rzadko (wystepujg u 1 do 10 na 10 000 osdb):

- koszmary senne

- omamy

- omdlenie

- ostabienie stuchu

- zapalenie btony sluzowej nosa, powodujace wodnisty wyciek z nosa z podraznieniem

- reakcje alergiczne (takie jak Swiad, nagte zaczerwienienie skory, wysypka)

- suchos$¢ spojowek na skutek zmniejszonego wydzielania tez (co moze by¢ bardzo
ucigzliwe u pacjentéw uzywajacych soczewek kontaktowych)

- zapalenie watroby, powodujace bdl brzucha, utrate apetytu i niekiedy z6ttaczke
z zazbtceniem oczu i skory, a takze ciemne zabarwienie moczu

- zmniejszona sprawnos¢ seksualna (zaburzenia potencji)

- zwiekszone stezenie lipidow we krwi (triglicerydow) i zwiekszona aktywnos¢
enzymow watrobowych.

Bardzo rzadko (wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb):

- bol w klatce piersiowej

- nasilenie objawdw tuszczycy lub wystapienie podobnej, suchej, tuszczacej sie
wysypki oraz wypadanie wtosow

- $wiad lub zaczerwienienie oczu (zapalenie spojowek).

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozagdane mozna zgtasza¢ bezposrednio
do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301
Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

5. Jak przechowywac lek Bibloc

- Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

- Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego
na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dziert danego miesiaca.

- Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania.

- Lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki.
Nalezy zapytac¢ farmaceute, jak usungac leki, ktérych sie juz nie uzywa.
Takie postepowanie pomoze chroni¢ Srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Bibloc

Substancjg czynna jest 2,5 mg bisoprololu fumaranu.

Pozostate sktadniki to: wapnia wodorofosforan bezwodny, celuloza
mikrokrystaliczna, skrobia zelowana, kukurydziana, kroskarmeloza sodowa,
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Otoczka: laktoza jednowodna, hypromeloza, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 4000.
Jak wyglada lek Bibloc i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane leku Bibloc 2,5 mg sg biate, okragte, z nacieciem (dzielagcym
tabletke na pot), oznakowane ,,BIS 2,5” po jednej stronie.

Blistry z folii OPA-AI-PVC/Al w tekturowym pudetku zawierajg 30, 60 lub 90 tabletek.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdci¢ sie do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera réwnolegtego.

Podmiot odpowiedzialny w Holandii, kraju eksportu:
Sandoz B.V., Veluwezoom 22, 1327 AH Almere, Holandia

Wytwoérca:
LEK S.A., ul. Domaniewska 50 C, 02-672 Warszawa, Polska

LEK S.A., ul. Podlipie 16 C, 95-010 Strykdw, Polska

Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Niemcy
Rowa Pharmaceuticals Limited, Newtown, Bantry, Co.Cork, Irlandia

Lek Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, Stowenia

Importer réwnolegty:
InPharm Sp. z 0.0., ul. Strumykowa 28/11, 03-138 Warszawa

Przepakowano w:
InPharm Sp. z 0.0. Services sp. k., ul. Chetmzyriska 249, 04-458 Warszawa

Numer pozwolenia w Holandii, kraju eksportu: RVG 33097
Numer pozwolenia na import réwnolegty: 625/15

Data zatwierdzenia ulotki: 25.05.2020

Bibloc jest zastrzezonym znakiem towarowym Novartis AG.
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