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Ulotka dofaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Uwaga! Zachowaj ulotke! Informacja na opakowaniu bezposrednim w jezyku obcym.

N e u rOVit® (Neuromultivit)

100 mg + 200 mg + 0,20 mg, tabletki powlekane
Thiamini hydrochforidum + Pyridoxini hydrochforidum + Cyanocobalaminum

Neurovit i Neuromultivit s réznymi nazwami handlowymi tego samego leku.

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pagjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.

- Wrazie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
- Lekten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze zaszkodzic innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.
- Jedliu pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym

lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

1. Cotojest lek Neurovit i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Neurovit

3. Jakstosowac lek Neurovit

4. Motzliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Neurovit

6. Zawartos¢ opakowania i inne informagje

1. Coto jest lek Neurovit i w jakim celu sie go stosuje

Lek Neurovit zawiera mieszanke witaminy B , B, iB,,, ktdre maja szczegélne
znaczenie dla utrzymania prawidtowego metabolizmu w komérkach
nerwowych. Tak jak inne witaminy, s3 niezbednymi sktadnikami
pozywienia, ktére nie moga by¢ wytwarzane przez organizm.

W leczeniu zaburzeri ukfadu nerwowego, witaminy z grupy B dziataja poprzez
uzupetnianie zwiazanych z nimi niedoboréw witaminy B i stymulowanie
naturalnych proceséw zdrowienia w tkankach nerwowych.

Istnieja badania wskazujace na przeciwbdlowe dziatanie witaminy B,.

Lek Neurovit stosowany jest w zaburzeniach uktadu nerwowego
spowodowanych niedoborem witamin z grupy B.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku
Neurovit

Kiedy nie stosowac leku Neurovit

- Wprzypadku alergii na tiaminy chlorowodorek (witamina B,),
pirydoksyny chlorowodorek (witamina B ), cyjanokobalamine
(witamina B, ) lub ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

- Udzieci i mtodziezy (ponizej 18 lat) z uwagi na zawarta w leku wysoka
dawke witamin.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Neurovit nalezy oméwic to z lekarzem
lub farmaceuta.

Jesli dawka dobowa witaminy B, przyjmowana przez duzszy czas przewyzsza

50 mg, lub jesli dawka przyjmowana przez krétszy okres przewyzsza 1g witaminy
B, moze wystapic uczucie ktucia i mrowienia w rekach lub stopach (objawy
oi)wodowej neuropatii czuciowej lub parestezje). Jesli u pacjenta wystapi uczucie
ktucia lub mrowienia lub inne dziatania niepozadane nalezy skontaktowac sie

z lekarzem, ktéry zmieni dawkowanie lub zaleci odstawienie leku.

Dzieci i mtodziez
Leku Neurovit nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy (ponizej 18 lat)
zuwagi na wysokie dawki substandji czynnych zawartych w leku.

Lek Neurovit a inne leki

Nalezy powiedziec lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach
stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktdre pacjent planuje stosowac.

- Witamina B, moze okazac sig nieskuteczna, jedli stosowana jest razem
z cytostatykiem 5-fluorouracylem (lek stosowany w leczeniu nowotwordw).

- Leki neutralizujace (stosowane w nadkwasowosci zofadka) obnizaja
wehfanianie witaminy B, przez organizm.

- Dtugoterminowe stosowanie niektorych lekéw moczopednych, jak
furosemid, moze powodowac niedobory witaminy B, z uwagi na
wigksze wydalanie witaminy B, zmoczem.

- Jednoczesne stosowanie z L-dopa (lek stosowany w chorobie
Parkinsona) moze powodowac obnizenie skutecznosci L-dopy.

- Jezelijednoczesnie z lekiem Neurovit stosowane sa leki obnizajace
stezenie witaminy B, w organizmie (tzw. antagonisci pirydoksyny jak
np. izoniazyd, hydralazyna, D-penicylamina czy cykloseryna),
zapotrzebowanie na witaming B, moze wzrastac.

Lek Neurovit z jedzeniem, piciem i alkoholem

Pokarm zwigksza wchtanianie witaminy B, z przewodu pokarmowego, dlatego
tabletki nalezy przyjmowac po positku, popijajac niewielka iloscia ptynu.
Wehtanianie witaminy B, zmniejszane jest przez alkohol i herbate.

Jedli witamina B, przyjmowana jest razem z napojami zawierajacymi
siarczyny (np. wino), moze ona ulec rozktadowi i tym samym straci¢ swoje
whasciwosci.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢
w ciazy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic sie lekarza lub
farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Neurovit nie powinien by¢ przyjmowany w okresie ciazy lub karmienia
piersia.

Podczas ciazy i w okresie karmienia piersia, dzienne zapotrzebowanie na witaminy
powinno by¢ pokrywane przez zbalansowana diete. Z uwagi na wysoka dawke
witamin zawartych w leku, lek Neurovit przeznaczony jest do stosowania
wytacznie w niedoborze witamin i powinien by¢ stosowany jedynie na zlecenie
lekarza, ktdry dokfadnie rozwazy potencjalne korzyscii ryzyko.

Witaminy B, B, iB,, przenikaja do mleka ludzkiego. Duze dawki witaminy B
moga zmniejszac wydzielanie mleka.

Lekarz zadecyduje, czy w szczegdlnych przypadkach lek Neurovit moze by¢
stosowany w okresie ciazy lub karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek Neurovit nie ma wptywu na zdoInos¢ do prowadzenia pojazdow
i obstugiwania maszyn.
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3. Jak stosowac lek Neurovit

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub
farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to 1 tabletka raz na dobe.
W indywidualnych przypadkach dawka moze zostac zwiekszona do
1 tabletki trzy razy na dobe.

Tabletki nalezy potykac w catosci, zazywajac je po positkach i popijajac
niewielka iloscig ptynu.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy
Nie nalezy stosowac leku Neurovit u dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Neurovit

Witamina B,

Przyjmowanie dawek wigkszych niz 50 mg witaminy B, na dobg przez dtuzszy
okres (ctuzej niz 6-12 miesiecy) lub dawek przekraczajacych 19 witaminy B,
na dobe przez krétszy okres (powyzej 2 miesiecy) moze prowadzi¢ do
uszkodzenia nerwow (dziatanie neurotoksyczne). Po przyjeciu dawki wiekszej
niz 2 g na dobe, opisywano uszkodzenia nerwéw odczuwane jako zaburzenia
ruchu, zaburzenia czucia (mrowienie, dretwienie), drgawki i w bardzo
rzadkich przypadkach zmiany w obrazie krwi oraz zapalne reakgje skome.

Witamina B,
W bardzo rzadkich przypadkach, po przyjeciu bardzo duzych dawek,
obserwowano reakcje alergiczne, wypryski i fagodna postac tradziku.

Pominiecie zastosowania leku Neurovit
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki,
ale przyjac kolejng dawke o whasciwej porze.

W razie watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdci¢ sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Neurovit moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz
nie u kazdego one wystapia.

Igtaszano nastepujace dziatania niepozadane po krotkotrwatym lub
dtugoterminowym stosowaniu leku Neurovit:

Rzadko (moga wystapic u 1do 10 0séb na 10 000):
- Nudnosdi,
- Bol glowy, zawroty gtowy.

Bardzo rzadko (moga wystapi¢ u mniej niz 1na 10 000 0s6b):
- Reakcje nadwrazliwosci jak potliwos¢, szybkie bicie serca oraz reakcje
skorne jak $wiad i pokrzywka.

(zestos¢ nie moze zostac ustalona na podstawie dostepnych danych:

- Przyjmowanie dawek wiekszych niz 50 mg witaminy Bﬁ na dobe przez
dtuzszy okres (dtuzej niz 6-12 miesiecy) moze prowadzic do
wystapienia neuropatii obwodowej (zaburzenia nerwéw powodujace
uczucie ktucia lub mrowienia).

Igtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedziec o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: +48 2249 21301, faks: -+ 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzieki zgfaszaniu dziatari niepozadanych mozna bedzie zgromadzic wigcej
informacji na temat bezpieczeristwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Neurovit

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na

opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzieri podanego miesiaca.

Lekéw nie nalezy wyrzucac do kanalizagji lub domowych pojemnikéw na

odpadki. Nalezy zapytac farmaceute jak usunac leki, ktdrych sie juz nie

uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic srodowisko.

6. Zawartosc opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Neurovit

Substancjami czynnymi leku sa: tiaminy chlorowodorek (Thiamini

hydrochioridum) (witamina B ), pirydoksyny chlorowodorek (Pyridoxini

hydrochloridum) (witamina B ) i cyjanokobalamina (Cyanocobalaminum)

(witamina Bn).

1 tabletka powlekana zawiera:

tiaminy chlorowodorek (Thiamini hydrochioridum)

(witamina B1) 100 mg

pirydoksyny chlorowodorek (Pyridoxini hydrochloridum)

(witamina B6) 200 mg

cyjanokobalamine (Cyanocobalaminum)

(witamina Bn) 0,20 mg

Pozostate sktadniki to: skrobia zelowana modyfikowana, sodu cytrynian,

kwas cytrynowy jednowodny, krzemionka koloidalna bezwodna, celuloza

mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, powidon, makrogol 6000, tytanu

dwutlenek (E 171), talk, hypromeloza, poliakrylanu dyspersja 30%.

Jak wyglada lek Neurovit i co zawiera opakowanie

Biate lub prawie biate, okragte, obustronnie wypukte tabletki powlekane.

Blistry PVC/PVAC/PVC/Aluminium lub Aluminium/Aluminium w tekturowym

pudetku, 20 lub 100 tabletek powlekanych.

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdcic sie

do podmiotu odpowiedzialnego lub importera rownolegtego.

Podmiot odpowiedzialny w Austrii, kraju eksportu:

G.L. Pharma GmbH

SchloBplatz 1

8502 Lannach, Austria

Wytworca:

G.L. Pharma GmbH

SchloBplatz 1

8502 Lannach, Austria

Importer réwnolegty:

InPharm Sp. z 0.0.

ul. Strumykowa 28/11, 03-138 Warszawa

Przepakowano w:

InPharm Sp. z 0.0. Services sp. k.

ul. Chetmzyriska 249, 04-458 Warszawa

Numer pozwolenia w Austrii, kraju eksportu: 1-19222

Numer pozwolenia na import réwnolegty: 189/14

Data zatwierdzenia ulotki: 03.01.2020

Neurovit jest zastrzezonym znakiem towarowym G.L. PHARMA GmbH.
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